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Tarih boyunca kisiligin kdkeni dzerinde durulmus ve bu konuda farkli yaklagimlar ortaya konmustur. Kisiligin temeli ve geliimi
konusunda; ilk cocukluk yasantilarina, cinsiyete, anne-baba tutumuna, bilissel ve davranigsal sartlanmalara, ¢ocugun dogum sirasina,
biyo-fizyolojik yapiya, beden fizyonomisine odakli olarak cesitli kuramlar 6ne atiimistir. Yetiskin insanin kisiliginin olusumunda
dogustan gelen farkliliklara isaret eden kuramcilar oldugu gibi, tim kisilik ériintiilerinin dogumdan sonraki sartlara bagli oldugunu ileri
strenler de olmugtur.

Enneagram modelinin genel yaklasimi ve bilimsel calismalar gdstermektedir ki dogustan getirdigimiz bir ¢ekirdek yapi vardir. Bu
cekirdek yap! kisiligimizin temelini olusturmaktadir. Enneagram modelinde 9 temel ¢ekirdek bulunmaktadir. Bu 9 temel cekirdegdin her
birinin kendisine 6zgu olumlu 6zelliklerinin yaninda bazi potansiyel riskleri de bulunmaktadir. Bu birbirinden farkli 9 tipin her biri rakamla
sembolize edilmektedir. Her mizag tipinin temel bir yénelim, ihtiyac ve arayisi vardir. Her insan bu 9 tipten birinin baskinligiyla dogar.

DOKUZ MIZAG TiPi

Kusursuzluk ve Dlzen Arayan Mizag Tipi

Sevgi ve llgi Arayan Mizag Tipi

Basari ve Popiiler imaj Arayan Mizag Tipi
Bireysellik ve Ozgiinlik Arayan Mizag Tipi
Bilgi ve Uzmanlasma Arayan Mizag Tipi
Gtiven ve Emniyet Arayan Mizag Tipi

Yenilik ve Haz Arayan Mizag Tipi

000000

Glic ve Hakimiyet Arayan Mizag Tipi
Huzur ve Siikinet Arayan Mizag Tipi
¢
\; “Insan Psikolojisinin DNA’si: Mizac”
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INSAN PSIKOLOJISINI ANLAMANIN ANAHTAR KAVRAMLARI

MiZAC, KARAKTER VE KiSILIK

Mizac (Huy), dogustan gelen, kendine 6zgu algi, arayis ve motivasyonlari bulunan ve yasam boyu degismeyen bir
cekirdektir. Mizag, bir agacin tohumuna benzetilecek olursa karakter, bu tohumun filizlenip fidan haline gelmesi, yani
mizag 6zelliklerinin kararli, belirgin ve siirekli hale gelmesi demektir. Ornegin, bir dgrencinin mizag tipinde 6fkeli olma
0zelligi bulunabilir ancak bunun 6fkeli davranislar seklinde belirgin olarak gdriintir olmasi, artik onun karakterine ait bir
dzelliktir. Ogrencinin mizag tipinin {izerinde kismi olarak etkide bulunabildigimiz dissal faktdrler (yasadigi cevre, killtilr,
aile, aldigi egitim, yasanilan olaylar vb.) ve (izerinde hicbir etkide bulunamadigimiz i¢sel faktérlerin (cinsiyet, zek& ve
biyolojik etkenler vb.) etkilesmesiyle kigilik meydana gelir. Dogustan getirdigimiz psikolojik temel olan mizacin; eylem
(davranis hareket tarzi), duygu (sevgi-nefret, nese-lzlnt), diigtince (muhakeme, distinme) yollari ile kendisini hayat
icinde ortaya koyma tarzinin bitiind kisilik gortintimii olarak tanimlanabilir.

< _
\\; “Insan 7’sinde neyse 70’inde de odur.”
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STRES ve RAHAT DURUMLARI

Mizag temelli yaklasima gore her bir mizag tipi; stresli oldugu ve rahatladigi durumlarda, normal durumlarda sergile-
diginden farkli davranis 6zellikleri sergiler. Stres ve rahatlama durumlarinda bireylerin sergiledigi farkli davranig
ozellikleri de bireylerin temel mizag tipine bagli olarak belirlenir.

Her bir mizag tipindeki bireyler; rahatladiklar durumlarda bir bagka mizag tipinin olumlu ézelliklerini, streste olduklari
durumlarda ise yine bir bagka mizag tipinin olumsuz 6zelliklerini sergilerler. Rahatlama ya da stres durumu sona
erdiginde ise bireyler yine kendi mizag tiplerinin 6zelliklerine dénerler. Bu durum, mizacin degismesinden ziyade - stresli
ve rahat durumlarda gegici bir stre igin - “mizacin salinabilirligini” gosterir.

RAHAT HATTI STRES HATTI
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Bireylerin rahatlama durumlarinda bir bagka mizag tipinin olumlu 6zelliklerini sergilemeleri, normal sartlarda sergileye-
medikleri 6zellikleri tecriibe etmelerine, normalde ortaya koyamadiklari davranis ve tutumlari sergilemelerine ve normal-
de hissedemedikleri duygulanimlari, deneyimlemelerine olanak tanir.

Stres durumlarinda bir bagka mizag tipinin olumsuz 6zelliklerini sergilemeleri ise bireylerin temel mizag tipine ait savunma
mekanizmalarinin yetersiz kalmasi nedeniyle bir baska miza¢ tipinin savunma mekanizmalarini kullanarak stres
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KANAT ETKISI

Kanat etkisi, temel mizag tipine ek olarak bir bagka mizag tipinin de birey tzerinde etkili olmasidir. Mizag temelli yaklagima
gore her bir mizag tipi, asagidaki gember izerinde gérildigu gibi siralandiginda; bir mizag tipinin bitisiginde olan mizag
tipinden biri, onun kanadini temsil eder.
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Ormegin, 9 mizag tipindeki bir égrencinin kanat etkisi mutlaka 1 ya da 8 mizag tiplerinden biridir. Kanat etkisi, bireyin
temel mizag tipindeki 6zelliklere gesitlilik ve zenginlik katar. Dogada ari tipler gériilmemesi bir yandan bu etkiyle de
iliskilidir. Her bir birey, gi¢li ya da zayif olsun mutlaka bir kanat etkisine sahiptir. Ancak kanat etkisinin siddeti, bireyden
bireye degisir. Ornegin, her ikisi de 9 temel mizag tipine ayni zamanda 8 kanat etkisine sahip olan iki 8grenci diistiniin.
Bu 6grencilerden biri 8 kanat etkisinin ézelliklerini daha fazla, digeri ise daha az sergileyebilir.

Sonucta; mizag temelli yaklagima gére her bir birey, yasami boyunca dort mizag tipiyle iliskilidir:

1. Temel mizaci

2. Stres durumundaki mizaci
3. Rahat durumundaki mizaci
4. Etkilendigi kanat mizaci
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MiZAG DEGISIR Mi?

Tohum, dgrencinin mizag tipine; filizlenerek olusturdugu fidan ise karakterine benzetildiginde her mevsim dallari,
yapraklari degisen agacin tiim gértnimu de onun kisiligine karsilik gelir. Dolayisiyla mizag tipi yasam boyu degismese
de tipki her mevsim degisen ve yenilenen yapraklar gibi kisilik gériniminde yasam boyu degisiklikler oldugu gozlene-
bilir. Ayrica égrenci, kendi mizag tipinde bulunmayan 6zellikleri de aile ve okuldan aldigi egitim sayesinde sergileyebilir.
Mizaci bir tohuma benzettigimiz 6rnek (zerinden dlgtinecek olursak ektigimiz bir elma tohumundan portakal agaci
olmasi miimkuin degildir ancak ektigimiz elma ¢ekirdeginden saglikli ya da sagliksiz bir elma agaci elde etmek onun
yetistiriime kosullariyla baglantilidir. Bizler, 6grencilerimizin mizag tipini degistiremeyiz ancak mizag tipinin saglikli ya da
sagliksiz karakter ve kisilik gelisimine blytik oranda etkide bulunabiliriz.

A
\ “Can cikar, huy cikmaz.”
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OGRENCILERIN MiZAG TiPiNi BILMEK NE ISE YARAR?

Ogrencilerin mizag tipini bildigimizde onun kendi mizag tipi yéniinde nasil bir dogal kisilik gelistirebilecegini éngérebilir
ve kendi mizag 6zellikleri yoniinde gelisen dogal kisiligini saglikl bir bicimde desteklemek i¢in uygun destegi sunabiliriz.
Ornegin, mizag tipini bildigimizde d§rencimizin sahip oldugu olumlu potansiyel 6zellikleri de bilebilir, bu ézellikleri
sergileyebilmesi igin uygun bir ortam hazirlayabilir ve onu destekleyebiliriz. Ya da mizag tipinde bulunan olumsuzluga
aclk riskli 6zelliklerle ilgili 6nleyici ¢alismalar yapabilir ve égrencimizin bu 6zellikleri asir bir sekilde sergilemesinin
onune 6nemli oranda gegebiliriz. Ayrica kendi mizag tipinde bulunmayan 6zellikleri dogal kisiligiyle uyumlu bir bigcimde
kazanmasina yardimci olabilir ve bdylece saglikli ve harmonik-dengeli bir kisilik gelistirmesine katkida bulunabiliriz.
Tim egitimcilerin ortak amaci; dgrencilerimizin saglikli, kendine giivenen, mutlu ve bagarili bireyler olarak yetismeleridir.
Ancak her bir 6grencimizin mizag tipindeki farkliliklardan dolayi yasamdan beklenti, algi, arayis ve motivasyonlari da
farklidir. Bu noktada bizler, mizag tiplerini temel alan yaklasimimizia mizag farkliliklarini taniyarak égrencilerimizin
saglikl karakter ve kKisilik gelisimlerine destek olmayi ve mizag ihtiyaglarina uygun bir egitim alabilmelerine yardimei

olmay hedefliyoruz.
7 | sTiren




NEDEN MiZAQ TEMELLI BiR EGITiM VE REHBERLIK YAKLASIMI?

Modern egitim anlayisi; mutlu, saglikli, dretken, uyumlu ve topluma yararl bireyler yetistirmek adina bireysel
farkliliklari tespit edebilen ve 6grencilerin bireysel potansiyellerini ortaya ¢ikarabilen egitim uygulamalarinin dnemi
Uzerinde durmaktadir. Miza¢ Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklasimi; dogustan gelen, yasam boyu degismeyen,
bireyin algi, motivasyon ve bakig acilarini belirleyen mizac¢ kavramini temel alarak bireysel farkhliklari tespit
etmeyi ve bu farkliliklara uygun egitim ve rehberlik yaklasimi belirlemeyi olanakli kilar.

Mizag¢ Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklasimi, tam da bu noktada bireysel farkliliklari belirleyen en temel parametrenin
“bireylerin yasamdaki ana arayis ve davraniglarinin altinda yatan temel nedeni ifade eden; eylemsel, duygusal, biligsel
yapilanmanin tamamini organize eden ve Kisiligin hiza/yapi tagini olusturan mizag tipi” oldugunu 6ne sriyor. Bu
yaklasim, mizag tiplerini merkeze alan yaklasimiyla her bir 6grencinin “yagamdaki algi dnceliklerini, psikolojik
ihtiyaclarini, motivasyonlarini, yetenek, ilgi ve egilimlerini, ayni zamanda olumsuzluga agik riskli &zelliklerini” tespit
etmemizi sagliyor.

ENIYi MiZAQ TiPi HANGISIDIR?

Her ne kadar mizag tipleri nimerik bir bigimde siralaniyor olsa da bu siralama arasinda énem ya da ise yararlik agisin-
dan bir farklilik yoktur. Hicbir mizag tipi bir digerinden daha iyi ya da daha kétu degildir. Her bir mizag tipi, kendisine
ait bazi olumlu ve olumsuzluga acik riskli potansiyel dzellikler tagir ve bu ézellikler bazi durumlarda avantajli olabilirken
bazi durumlarda ise dezavantaj olusturabilir. Ornegin, kurallar ve yapilmasi gerekenler gercevesinde distiniip hareket
etmeye egilimli olmak (M1), egitim ortaminda oldukca avantajli olabilirken okul siralarinda dezavantajli sayilabilen
hayalperest, yenilikgi ve aklinda sirekli yeni fikirler ve projeler ugusan biri olmak (M7) basarili bir reklamci olmak igin
onemli bir gereklilik olabilir.
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MiZAC TEMELLI EGITiM VE REHBERLIK YAKLASIMININ OZELLIKLERI

%% Mizag Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklasimi, halk arasinda “insan 7'sinde neyse 70'inde odur.” ya da “Can
cikar, huy cikmaz.” seklinde ifade edilen ve yasam boyu degismeyen mizag (huy) kavramini temel alir.

@ Mizag Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklagimi, 6grencinin dogustan gelen mizag tipinin, egitim ve sosyal gevre
ile etkilesim icinde degisebilen ve gelisebilen karakter ve kisilik yapisini nasil sekillendirdigini agiklayan bir “Kigi-
lik 6ngori sistemi” dir.

¢ Miza¢ Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklasimi, egitimde kullanilan gtincel yaklagim stratejilerinin daha etkili
olabilmesi i¢in; “Hangi 6grenciye, hangi yaklagim nasil uygulanmali?” sorularinin yanitlari konusunda egitim-
cilere yol gosterir.

% Mizag Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklagimi, 6grencilerin bireysel potansiyellerinin, mizag tipi temelinde hizli,
dogru ve tutarli bigcimde tespit edilebilmesi ve ortaya cikarilabilmesi icin gcevresel sartlarin nasil diizenlenmesi
gerektigi konusunda egitimcilere rehberlik eder.

@ Mizag Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklasimi, dgrencilerin performansini etkileyebilecek riskleri dngoriir ve
riskler ortaya ¢cikmadan, egitimcilere uygun yaklagim stratejileri sunarak risklerin 6nlenebilmesine katki saglar.

@ Mizac Temelli Egitim ve Rehberlik Yaklasimi, dgrencilerin kendi mizag tipinde bulunmayan, ancak destekle-
nirse sonradan dgrenebilecekleri dzellikleri tespit eder ve bu dzelliklerin kazaniimasi igin uygun destekleyici
yaklagim onerileri sunar.

% Ogrencilerin yani sira egitim ve 6gretime etki eden tiim paydaslarin (yonetici, rehber 6gretmen, dgretmen ve
veliler) mizag tiplerinin tespit edilmesi ve detayli mizag analiz raporlari sayesinde kendileriyle ilgili farkindalik
seviyelerinin ylkselmesine yardimci olur.




OLUMLU POTANSIYELLERI {

Kontrollii Olgun

Olguli Sorumluluk sahibi
Temiz ve titiz Kuralci

Dazenli Disiplinli
Sogukkanli Sistematik

Idealist Planli ve programli
Adil Tanimlayic
Istikrarli Rasyonel

Prensipli Sebatkar

1 mizag yapisindaki ¢ocuklar, yasamlarinda genellikle duygusal ihtiyaglarin tatmininden 6nce mantikli ve tutarl bir
duzene ihtiyag duyarlar. Neredeyse yetigkinleri bile sasirtacak kadar mantiklidirlar. Yasamlarinin genelinde en baskin
olan dustince, “Dogrusu nedir?” ve “Ne yapmaliyim?” dir. Her seyi yapmanin en dogru ve tek bir dogru yolu oldugunu
dustindrler. Dolayisiyla konusmalari genellikle gereklilik kipleri ile doludur. “Ayip” kavramini yasitlarina gére ¢ok erken
yaslarda 6grenir, yasamlari boyunca da ahlakli bir birey olma gayesi tagirlar. Nezaket ve gérgu kurallarina uymaya ¢ok
dikkat eder, 6zellikle kendilerinden blytklere karsi son derece saygili davranirlar.

1 mizagh cocuklar okumak, tanimak ve 6grenmekten keyif alirlar. Zihinleri genellikle tanimlamak, siniflandirmak,
kategorize ve sistematize etmekle mesguldir. Yagsamanin oldukg¢a ciddi bir is oldugunu disindr, kendileri de
dustinceleriyle ciddiye alinmak isterler. Zaman iginde kendilerini bagkalariyla kiyaslayip gelistiklerini gormekten biytk
bir keyif alirlar.

Mizaci 1 olan ¢ocuklarin planli olma, ¢aliskan olma, ahlakli ve dirist olma, sebatkar olma gibi sergiledigi olumlu
ozelliklerinin desteklenmesi; fazla ciddi olma, ¢abuk gerilip kizma, hata ve eksiklere fazla midahale etme ve asir
detayci olma gibi olumsuzluga agik riskli 6zelliklerinin ise 6nlenmesi faydali olacaktir.
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Sevgi dolu Duygularini hemen belli eden
iliski odakl Sempatik
Sicakkanli Samimi
Arkadas canlis| Tath dilli
iletisimi guicli Yardimsever
Sosyal Paylagimci
Yonlendirici Fedakar
Gururlu Destekleyici
Y
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2 mizagh ¢ocuklar i¢in duygular, yasamin icinde birer 6zellik olmanin ¢ok étesinde merkezi bir 6nem tagsir. Onlarin tlim
dunyasl duygular Gzerine kuruludur. Yasamdaki en temel beklentileri sevgi, ilgi ve kabul gérmek oldugundan,
sevildiklerini hissettikleri iligkiler icinde yasam ve enerji bulurlar. Herkesin onlari sevmesini istedikleri icin iliskilerde
uyumlu olmaya cok dnem verirler ve kimseyi kirmamaya calisirlar. iletisim yetenekleri cok kuvvetlidir. Son derece
merhametli, sefkatli ve koruyucudurlar. Akillar genellikle duygusal diisiincelerle mesguldiir. isteklerinin yapiimasi
konusunda israrci, sabirsiz ve aceleci olabilirler.

Mantiksal neden-sonug iliskileri, dogru-yanls gibi degerlendirmeler ya da teorik kavramsal disinceler ilgilerini cekmez
ve yasamlarinda dnemli bir yer tutmaz. llikiler igindeki sozsiiz mesajlari gok iyi okur, kendilerine sdylenmesine hic
gerek olmadan cevresindeki kisilerin neye ihtiyaci oldugunu otomatik olarak ¢ok kolay algilayabilirler. Kendi dlistincelerinden
cok, karsisindakilerin kendileri hakkinda ne distindiiklerine ve ne hissettiklerine 6nem verirler.

Mizaci 2 olan gocuklarin giiclii iletisim kurabilme, sefkatli olma, duygularini ifade etme, iliskileri hissederek organize
edebilme gibi sergiledigi olumlu ézelliklerinin desteklenmesi; cabuk etkilenip hemen izllme, aglama, alingan ve sitem-
kér olma, 1srarci, tutturmaci ve kiskang olma gibi olumsuzluga acik riskli 6zelliklerinin ise énlenmesi faydali olacaktir.
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OLUMLU POTANSIYELLERI

@ BASARI VE POPULER iMAJ ARAYAN MIZAG TiPi

Bagsari odakli Popiiler

Azimli imaj ve gériiniime 6nem veren
Disa dondik Diplomatik

Pratik Sonug odakli

Yarigmaci Hedefine odaklanan

Uretken

3 mizag yapisindaki cocuklarin yasamda bu kadar aktif, disa dénlik ve azimli olmalarinin altinda hirslari yatar. Bir seyi
basarmay! akillarina koyup hedefe odaklandiklarinda o sonucu elde etmeden kolay kolay vazgegmezler. icsel
motivasyonlari ¢ok kuvvetlidir ve gevrelerindekileri de kolaylikla motive ederler. Bulunduklari ortamin duygusal
havasini fark etmek ve ona uygun davranmakta ¢ok yeteneklidirler. Bu yetenekleri her ne kadar duygusal gérinmeleri-
ni saglasa da aslinda duygusal bir yapiya sahip degildirler. Karsilastiklari engelleri pratik bir bicimde asmaya egilimli
olduklari icin hedeflerine ulagsmalarina engel olabilecek olumsuz duygulari gérmezden gelip yollarina devam ederler.
Yarigmact bir ruhlari vardir.

Mizaci 3 olan ¢ocuklar, toplum tarafindan kabul ve deger gérmek icin daima zirvede ve en basarili olmak gerektigini
dusundrler. Sonu¢ ve hedef odakli dustndr, enerijilerini daha ¢ok pratik bir bicimde sonug alabilecekleri konulari
calismaya yonlendirirler.

3 mizagl ¢ocuklarin bulunduklari ortama kolay adapte olabilme, azimli, tGretken olma ve cevresindekileri motive
edebilme gibi sergiledigi olumlu ézelliklerinin desteklenmesi; asirt hirsli olma, kendini buytk gérip cevrelerindekileri
klctimseme, hileye bagvurma gibi olumsuzluga agik riskli 6zelliklerinin ise 6nlenmesi faydali olacaktir.




X @ BIREYSELLIK VE 6ZGUNLUK ARAYAN MiZAG TiPi

OLUMLU POTANSIYELLERI /

Yogun duygusal Bireysel

Ozgiin Empatik

Duyarli Dogal

Naif ve nazik Igten

Dost canlis| Ice donik

Merhametli Sanatsal ve estetik bakis acisina sahip
Tasarimel Siradigl

Anlayisli Romantik

Mizaci 4 olan gocuklar yasamlarinin merkezine genellikle duygulari alirlar. Zengin, romantik hayallerle dolu derin bir
duygusal diinyaya sahiptirler. Genellikle i¢lerinden geldigi gibi, dogal davranirlar. Bireysel bir yapiya sahiptirler. Ergen-
lik yaslarindan itibaren dostluk iliskilerini samimiyet siizgecinden gegirerek insa ederler. iliski kurma ve iletisimle ilgili
herhangi bir gii¢lik yasamamakla birlikte arkadas cevreleri pek genis degildir. Cok sayida ylzeysel arkadasliktansa
onlari ictenlikle dinleyen ve anlayan, gontlden bagli olduklari az sayida dostu tercih ederler. Tim davraniglarinda
genel bir nezaket hakimdir. Kendi kirilganliklarini davraniglarina yansitir, insanlari nasil kirmak istemiyorlarsa tim
esyalara da nezaketle yaklasir, onlari kirmak istemezmig gibi 6zenli davranirlar. Son derece sakin ve nahiftirler. Ancak
baskic, otoriter ve sert tutumlarla karsilastiklarinda hirgin ve asi olabilirler. Duygusal agidan olduk¢a hassas olan
mizag 4 cocuklar, ¢ok kolay incinir ancak incindiklerini kolay kolay ifade etmezler. Hislerini yogun yasar, ¢evresinde
olup bitenleri farkli ve sira digl bir bakis agisiyla yorumlar; bireysellige, 6zglnlige ve kimseye benzememeye ¢ok
Onem verirler.

4 mizagh cocuklarin ictenlik, dogallik, empati, duyarlilik ve merhamet, 6zgiin yaraticilik ve tasarim gibi sergiledigi
olumlu 6zelliklerinin desteklenmesi; kolay incinebilir olma, kiskanma, asi, aykiri olma, bosluk ve anlamsizlik hissetme
gibi olumsuzluga acik riskli 6zelliklerinin ise 6nlenmesi faydal olacaktir.
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Derin merakli Ige déniik

Sessiz gbzlemci Mantik odakli
Arastirmaci Objektif bakabilen
Analitik diisiinen Akilci

Okuyup 6grenmeye ¢ok merakli Tutumlu

Soyutlayici Kendi kendine yetebilen
Kavramsallastirici Arsivci

Mizaci 5 olan ¢ocuklarin bilmeye ve 6grenmeye karsi ¢ok derin bir merak duygulari vardir. Yagitlarina gére ¢ok daha
gelismis bir soyutlama, kavramsallastirma ve analitik distinme yetenegine sahiptirler. Genellikle iligkilerde mesafeli,
hatta sogukturlar. Herhangi bir toplulukta kalabaliga karisip cevresindekilerle iliski halinde olmayi istemez, bir kenarda
cevreyi izlemeyi tercih ederler. Akillari daima distincelerle mesguldir. Cok ve derinlemesine distinme egilimindedirler.
Okumaya, 6grenmeye ve bilgi sahibi olmaya ¢ok merakli olmalarina ragmen; bildiklerini uygulamak ya da eyleme
gecirmekle pek ilgilenmezler. Yasamlarinda duygularin yeri neredeyse yok denecek kadar azdir. Cok aglamak, ¢ok
gulmek ya da heyecandan havalara u¢gmak gibi duygusal disavurumlari kolay kolay tecriibe etmezler. Duygulari
deneyimlemeye bu kadar ilgisiz olmalarina ragmen merak ettikleri bir duyguyla ilgili kavramsal olarak derinlemesine
bilgi sahibi olabilirler.

5 mizagli gocuklarin analitik distinme, soyutlama, ilgilendigi konularda uzmanlasma, bilme, 6grenme, okuma ve
arastirmaya merakli olma gibi sergiledigi olumlu ézelliklerinin desteklenmesi; fazla soguk ve mesafeli olma, kibirli ve
stipheci olma gibi olumsuzluga agik riskli 6zelliklerinin ise 6nlenmesi faydali olacaktir.
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Giiven ve emniyet odakli Sakin ve uyumlu

Takim oyuncusu Kurallara uymaya dikkat eden g
Titiz ve dlizenli Veri depolayan

Tim ihtimalleri gbzeten Hesapli hareket eden

Tedbirli Sir tutabilen

Tutumlu Otoritenin gerekliligine inanan

Merakli Giiven odakli

Planli-programli Sorumluluk sahibi

6 miza¢ yapisindaki ¢ocuklarin yasaminda yanlarinda kendilerini givende hissettikleri, kendilerini daima koruyup
kollayacagina ve destekleyecegine inandiklari glcll, kararli ve bilgili yetiskinler cok énemli bir rol oynar. Sevilmeyi,
kabul edilmeyi ve onaylanmayi ¢ok isterler ancak fazla abartili sevgi gésterilerinden ya da pohpohlanmaktan da
rahatsiz olurlar. Aile iginde, okulda hatta arkadas ortaminda dahi otoritenin kimin elinde oldugunu bilmek isterler. Yeni
bir ortama girdiklerinde dncelikle biraz gevreyi gbzlemlemeye ve tanimaya ihtiyag duyar, etraftakilerle hemen kaynas-
mayabilirler. Kendilerine zarari dokunabilecek durum ve davranislari ¢ok kolay sezebilir ve bu tir davranislara karsi son
derece tedbirli davranirlar. Bilinmezlikler ve belirsizlik durumu kayg yasamalarina neden olabilir.

6 mizagh cocuklar ilgi alanlarina giren ya da girmeyen hemen hemen her konuda edindikleri verileri bir giin lazim olur
dustncesiyle biriktirmeye calisirlar. Karar vermeleri gerektiginde akillarina gelen tim veriler bu streci zorlagtirir ve
kararsizlik yasarlar. Genellikle temiz ve dizenli olup Uzerlerine aldiklari sorumluluklari tam olarak yerine getirmeye
caligirlar.

Mizaci 6 olan gocuklarin gruba uyumlu olma, sorumluluklarini yerine getirme, tutarsizliklar kolay fark etme, gliven ve
sadakate énem verme gibi sergiledigi olumlu ézelliklerinin desteklenmesi; yetersiz oldugunu distinme, kararsizlik,
kétlimser olma, ¢cabuk endiselenme ve elestiriimekten ¢ekinme gibi olumsuzluga acik riskli 6zelliklerinin ise énlenmesi

faydali olacaktir.
w afren
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OLUMLU POTANSIYELLERI
Girigsken Hareketli
Cabuk iliski kuran Konuskan
Disa donik Pratik
Merakli Aktif
Canli ve enerjik lyimser
Neseli Cagrisim hizi ylksek
Muzip Vizyoner
Yaraticl GOzlim odakli
Hayalci Parlak fikirli

Mizaci 7 olan ¢ocuklar, dokuz mizag tipi icinde en hareketli ve en enerjik olan ¢ocuklardir. Hizl hareket eden ve siirekli
bir faaliyet i¢inde olmaktan keyif alan yapilariyla bulunduklari ortamlarda ¢ok ¢abuk fark edilirler. Cok konuskandirlar
ancak dinlemekten cabuk sikilirlar. Dinya onlar igin kesfedilmeyi bekleyen bir macera alani gibidir. Oyun oynamaya,
edlenceye ve keyiflerine oldukga duskindtrler. Cok kiiclik yaslardan itibaren muzip bir sakaciliklari vardir. Genel
olarak daginik, diizensiz ve acelecidirler.

7 mizag yapisindaki cocuklar sicakkanliliklari sayesinde gevreleriyle ¢ok kolay iliski kurduklarr icin ilk bakista duygusal
olarak gértilmekle birlikte aslinda duygulara karsi 6zel bir hassasiyete sahip degildirler. Arkadas iligkilerinde duygusal
paylasimlardan ¢ok, keyifli ve eglenceli dakikalarin paylasiimasina éncelik verirler. Akillarinda daima yeni bir fikir,
edlenceli bir proje ya da yaratici bir disunce vardir. En glgli yanlarindan biri fantastik ve renkli hayal dunyalaridir.

Mizaci 7 olan ¢ocuklarin kesfetmeye merakli olma, neseli ve espirili olma, yaratici olma, disa dénuk ve girisken olma
gibi sergiledigi olumlu 6zelliklerinin desteklenmesi; daginik ve dizensiz olma, dikkatini surdiirememe, sikinti ve
problemlerden kaginma gibi olumsuzluga agik riskli 6zelliklerinin ise dnlenmesi faydali olacaktir.
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OLUMLU POTANSIYELLERI
Lider ruhlu Kendinden emin
Cesur Girisken
Dayanikli ve metanetli Miicadeleci
iddiaci Dobra ve net
Himaye edici ve sahiplenici Comert
Koruyucu Hizli karar alan ve kararindan dénmeyen
inisiyatif alan Problemin (izerine giden

Mizag 8 cocuklar; bulunduklari ortamda 6ne ¢ikmaktan hi¢ cekinmeyen, cesur ve iddiali ¢ocuklardir. Bulunduklari
ortamin dogal lideri olma konusunda oldukga yeteneklidirler. Hangi yasta olursa olsunlar kendinden emin, net ve agir
bir duruglari vardir. Ozellikle gti¢ ve dayanikliliklarini ortaya koymaktan ézel bir haz alirlar. Oldukga aktif, hareketli ve
tez canlidirlar. Cesur ve géz(i pektir. Bir sey yaptilarsa onu mertge sdylemekten asla gekinmezler. istekleri konusunda
kararli ve direnglidirler.

8 mizagh gocuklar, giiglii bir sefkat ve sahiplenicilik duygusuna sahiptirler. Ozellikle kendisinden kiigiik, korunmaya
ihtiya¢c duyan arkadaslarina karsi olduk¢a merhametlidirler. Ancak bunun yani sira en belirgin olarak gérllen
o0zelliklerinden biri cok ¢abuk ve kolay fkelenip parlamalaridir.

Genellikle dustnceleri keskin, net ve kararlidir. Herhangi bir konu hakkinda uzun uzadiya detaylar tizerinde durmaktan
hoslanmazlar. Olay kabaca degerlendirip kararlarini verebilir, Gizerinde ¢ok diisinmeden tartismay! bitirmek {zere
harekete gegebilirler.

Mizaci 8 olan gocuklarin lider olma, ¢evresindekileri yonlendirebilme, koruyucu ve sahiplenici olma, cesur, dayanikli,
merhametli ve kendine givenli olma gibi sergiledigi olumlu &zelliklerinin desteklenmesi; kavgaya meyilli olma,
toleranssiz, 6fkeli, sert olma ve disinmeden eyleme ge¢me gibi olumsuzluga agik riskli 6zelliklerinin ise 6nlenmesi
faydali olacaktir.




Uyumlu Sakin

Bariscll Yumusak huylu
Sabirli Esnek

Arabulucu Yargilamayan
Bitlinlesmeci Catismaktan kaginan
Rutin diizeni seven lyimser

Huzur veren Kabullenici
Uzlastirici Destekleyici

9 mizag yapisindaki gocuklar; sakin, uyumlu ve malayim yapilariyla genellikle bulunduklari ortama huzur, stkanet ve
barig getirirler. Yemek yemek, uyumak, dinlenmek gibi bedensel ihtiyaglarin tatminine gok énem verirler. Kendilerini
fiziksel olarak rahatsiz eden bir durum yoksa genellikle monotonluktan ve hareketsizlikten pek sikayet etmezler.

Cevrelerinde olup bitene pek midahale etmeyi tercih etmezler. Hicbir yargida bulunmadan 6nce her seyi oldugu gibi
algilamaya calisirlar. Her seyin zorla degisip diizeltilemeyecegine inanirlar.

Mizag 9 ¢ocuklar i¢in huzur dolu bir ortamda yagamlarini stirdlirmek o kadar énemlidir ki hi¢ kimseyle kolay kolay
catismaz, kavga etmezler. ister istemez konuya dahil olmak durumunda kalirlarsa da uzlastirici ve arabulucu olmayi
tercih ederler.

Yagamlarinda rutin bir diizen hékim oldugunda oldukga verimli olabilirler. Beklenmedik yeniliklerden ya da butunlestikleri
kisilerden ayri dismekten ¢ok etkilenirler. Sevimli, sevecen ve yumusak kalplidirler ancak pek duygusal sayilmazlar.
Arkadaslarina kolay kolay kiismez, alinmaz ve onlarla tartismazlar. Gevresindekilerin isteklerine hayir demekte ¢ok
zorlanirlar. Genel olarak kararsiz ¢ocuklar olmasalar da ¢ok secenekli durumlarda tercih yapmakta zorlanabilirler.

9 mizagh ¢ocuklarin bitiincdl algilama, sakin, uyumlu, baris¢il olma, uzlastirmaci ve arabulucu olma gibi sergiledigi
olumlu 6zelliklerinin desteklenmesi; agirkanli olma, hayir diyememe, inatgi olma, erteleme gibi olumsuzluga acik riskli
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